
Veelvoorkomende Behandelbare Klachten 

Circa 2,2 miljoen volwassenen in Nederland lijden aan chronische pijn. 
Velen zijn afhankelijk van pijnstillers, terwijl er nog veel winst te halen is 

door o.a. therapie. Prijskaartje voor de samenleving: € 20 miljard per jaar 

Het doorbreken van de cyclus 
Elektroacupunctuur wordt al jaren succesvol ingezet als 

pijnbestrijding en werkt positief in op o.a. deze systemen: 
 

Kalmering en spierontspanning - GABA  

Invloed op voelen van pijn - Opiaatreceptoren  

Stemming, slaap en geheugen - Serotonergische receptoren  

Zenuwoverdracht en neuraal aanpassingsvermogen -  NMDA receptoren 

 



Acupunctuur bij pijn wordt al 
jaren succesvol ingezet. Het 
zorgt ervoor dat de betrokken 
weefsels rond de pijn beter 
gaan functioneren wat b.v. voor 
ontstekingsafname en ontspan-
ning zorgt. Ook heeft het invloed 
op de fysiologie en pijnbeleving. 
 

De vermoeidheid, de emoties en 
het slechte slapen nemen af. De 
neerwaartse spiraal wordt vak-
kundig en effectief doorbroken. 

(Chronische) Pijn 
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  Afname 

pijn + Meer 

energie 

Acupunctuur 

 
Herstel 

  Ontspanning 

Pijnsensaties na chirurgie, ver-
wondingen, ontstekingen, trau-
ma’s of andere aandoeningen 
gaan vaak vanzelf over doordat 
het lichaam (en de belastbaar-
heid) eventueel met goede hulp 
een nieuwe balans vindt waar-
door de weefsels zich herstellen. 

Maar soms gebeurt dat niet en 
komt het lichaam in een com-
plexe en vicieuze pijncyclus te-
recht. 

Pijn die langer aanwezig is dan 
drie maanden wordt chronische 
pijn genoemd. Dan is pijn niet 
alleen storend en pijnlijk maar 
kost ook erg veel energie, wat 
ten koste gaat van het herstel. 
 

Ook kan chronische pijn span-
ningen, zorgen, (hevige) emo-
ties, slapeloosheid, vermoeid-
heid en soms sociale terugtrek-
king en isolement veroorzaken. 


